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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «РИТМ» 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и 
спортом, вовлечение школьников в систематический процесс физического и 
спортивного совершенствования.

Задачи:

1 .Формирования у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 
сохранения собственного здоровья. 

2.Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 
отдыха обучающихся. 

3.Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 
по направлениям.

Содержание мероприятий Срок
выполнения

Ответственные за 
выполнения

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня
Обсуждение на общем собрании 
педагогического коллектива порядка 
проведения физкультминуток, подвижные 
игры.

Август Заместитель 
директора по УВР

Проведение бесед о режиме дня школьника, 
значении физкультурнооздоровительных 
мероприятий для укрепления здоровья 
учащихся и др. Организовать проведение 
бесед и лекций по классам на темы: «Утренняя 
гимнастика школьника»,

В течение 
года.

Классные 
руководители. 
Руководитель ШСК.

Организация подвижных перемен. В течение 
года.

Классные 
руководители. 
Руководитель ШСК.

«Гигиена школьника», «Отказ от вредных 
привычек». Профилактические беседы: 
-«Осторожно, тонкий лед!»,
-«Осторожно, гололед!», 
о вреде курения, алкоголизма, наркомании.

В течение года Заместитель 
директора по УВР. 
Классные 
руководители.

Проведение подвижных игр и занятий. В течение года Руководитель ШСК.
Спортивная работа в классах



Составление расписания занятий спортивного 
клуба

Сентябрь Руководитель ШСК.

Выборы физоргов по проведению
физкультурно-оздоровительных
мероприятий.

Сентябрь Классные 
руководители. 
Руководитель ШСК

Организация подготовки инструкторов- 
общественников для проведения школьных 
соревнований и мероприятий

В течение года Руководитель ШСК

Организация клуба. Сентябрь Руководитель ШСК
Подготовка команд, классов для 
внутришкольных соревнований

В течение года Руководитель ШСК

Внеурочная работа в школе в соответствии с расписанием ОО
Участие в соревнованиях, организованных 
муниципальными и региональными властями 
(согласно календарю спортивных 
соревнований города, области)

В течение года Руководитель ШСК

Пропаганда здорового образа жизни
Тематические классные часы:
«Режим дня», «Утренняя гимнастика», 
«Здоровое питание», «Гигиена школьника», 
«Отказ от вредных привычек»

В течение года Классные
руководители.

Физкультурные мероприятия 
«День здоровья»

В течение года Заместитель 
директора по УВР 
Руководитель ШСК

Работа с родителями
Консультации, беседы для родителей По запросу 

родителей
Заместитель 
директора по УВР 
Руководитель ШСК

Проведение мероприятий с участием 
родителями.

В течение года Заместитель 
директора по УВР. 
Руководитель ШСК. 
Классные 
руководители

Методическая работа
Посещение семинаров, участие вебинарах, 
конференциях для руководителей ШСК

В течение 
года.

Руководитель ШСК.

Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ШСК

В течение 
года.

Руководитель ШСК.

Участия в конкурсах, форумах, проектах 
разного уровня (муниципальных, 
региональных, федеральных)

В течение 
года.

Заместитель 
директора по УВР. 
Руководитель ШСК. 
Классные 
руководители.

Проведение методических мероприятий с 
целью обмена опытом

В течение 
года.

Заместитель 
директора по УВР. 
Руководитель ШСК. 
Классные 
руководители.

Контроль и руководство
Анализ выхода выполнения поставленных 
задач и проведения спортивно-массовых 
мероприятий

Заместитель 
директора по УВР. 
Руководитель ШСК.
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